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科研写作： Publish or perish

• 科研论文是传播知识的主要途径： 研究人员

通过阅读和引用他人的工作，了解最新的研

究进展，并在此基础上开展进一步的研究

• 科研写作对研究人员的职业发展至关重要

• 科研论文既是对研究工作的总结反思，也是

对其包装推销，归根结底是一种交流的手段
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科研论文： “八股文”

科研论文是一种正式的写作风格，旨在通过逻辑推理和证据支持来传达研究

发现和理论，其特点包括：

• 采用结构化的格式：

• 标题、作者信息、摘要、引言、方法、结果、讨论、总结、致谢、参考

文献、附录等

• 符合一般学术规范：

• 理论推导正确、数据处理规范

• 逻辑推理完整、证据支持充分

• 结果描述准确、总结讨论深入

• 参考文献引用充分恰当
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科研论文： “八股文”

• 写作风格专业正式

• 立场客观

• 用词准确

• 行文流畅

• 语气克制

• 恪守学术诚信

• 避免学术剽窃

• 避免造假

• 避免其他学术不端行为
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如何上手论文写作

模版法：

• 第一次写作可以找一篇类似的文章作为“模版”，

学习科技写作技巧，但是注意不可抄袭！

“以结果为中心”写作方法：

• 首先确定文章最重要的结果（图、公式、表）

• 其次将这些结果描述清楚

• 最后围绕这些结果撰写前因后果
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• 首先确定文章最重要的结果（图、公式、表）

• 其次将这些结果描述清楚

• 最后围绕这些结果撰写前因后果
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• 首先确定文章最重要的结果（图、公式、表）

• 其次将这些结果描述清楚

• 说明文字(caption)：简约(concise)但自立

(self-contained)

• 正文(main texts)：足够支持文章论点

• 最后围绕这些结果撰写前因后果
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图表的说明文字(caption)：

• 对图中的重要元素做客观描述

• 对图表的重要信息，如数据来源、参数

选择等，作恰当的补充

Fig. 5
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图表的说明文字应当简约(concise)但自立(self-contained)

• 对图做客观总结

• 对图中的重要元素做客观描述

• 对图表的重要信息作恰当的补充

Fig. 5

图表的正文描述：

• 客观地描述、分析、总结

• 结果要能够支持文章结论

描述

比较、
分析

总结
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• 首先确定文章最重要的结果（图、公式、表）

• 其次将这些结果描述清楚

• 最后围绕这些结果撰写前因后果

• 每一个结果是如何得到的；

• 引用或对比的结果有哪些特征；

• 不同结果之间该如何比较（符合程度、趋

势、极限值、形状等）

• 不同图表之间按照逻辑层次安排
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科研论文的结构：逻辑顺序

1. 标题（Title）、作者信息（Authors）、摘要（Abstract）、引言

（Introduction）、文献综述（Literature Review）

2. 研究方法（Methodology）、结果（Results）、讨论（Discussion）、

结论（Conclusion）

3. 致谢（Acknowledgements）、参考文献（References）、附录

（Appendices）
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科研论文的结构：写作顺序

1. 研究方法（Methodology）、结果（Results）、讨论（Discussion）、

结论（Conclusion）

2. 标题（Title）、作者信息（Authors）、摘要（Abstract）、引言

（Introduction）、文献综述（Literature Review）

3. 致谢（Acknowledgements）、参考文献（References）、附录

（Appendices）
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研究方法、结果、讨论与结论

• 研究方法（Methodology）：详细描述研究设计、数据收集和分析方法。

确保研究的可重复性和可靠性。

• 结果（Results）：呈现研究的主要发现，通常以图表和文字描述的形式

展示数据。

• 讨论（Discussion）：解释结果的意义，讨论其与已有研究的关系，分

析研究的局限性和未来研究的方向。有时候会和结果或结论放在一起。

• 结论（Conclusion）：总结研究的主要发现和贡献，强调研究的重要性

和实际应用价值，展望研究前景和下一步工作。
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研究方法、结果、讨论与结论

• 研究方法（Methodology）：详细描述研究设计、数据收集和分析方法。

确保研究的可重复性和可靠性。

• 结果（Results）：呈现研究的主要发现，通常以图表和文字描述的形式

展示数据。

• 讨论（Discussion）：解释结果的意义，讨论其与已有研究的关系，分

析研究的局限性和未来研究的方向。有时候会和结果或结论放在一起。

• 结论（Conclusion）：总结研究的主要发现和贡献，强调研究的重要性

和实际应用价值，展望研究前景和下一步工作。要与摘要、引言呼应。
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标题、摘要、引言、文献综述、结论

• 标题（Title）：简明扼要地概括论文的核心内容，吸引读者的注意。

• 摘要（Abstract）：提供论文的简要概述，包括研究目的、方法、主要

结果和结论。帮助读者快速了解论文的主要内容。

• 引言（Introduction）：介绍研究背景、问题陈述、研究目的和意义。

引导读者进入研究主题，并说明研究的必要性。

• 文献综述（Literature Review）：回顾相关领域的已有研究，指出研究

空白和争议点。为自己的研究提供理论基础和支持。文献综述常常包含

在引言里。
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标题：简明扼要地概括论文的核心内容

• 如实、准确地概括核心内容，突出论文创新点与特色

• 既要避免使用过于笼统的词汇，又要避免不必要的技术细节。克制使用

主观、夸张和泛滥的词汇，例如first、great、best、revolutionary、 

novel，用词与风格可参考领域内其他文章

• 可以适当“活泼”一些

• Sea quark flavor asymmetry from the nonperturbative calculation of pion 

cloud model → Flavor asymmetry from the nonperturbative nucleon sea

• Light-front Hamiltonian approach to electric dipole transitions of 

charmonia →   Shedding light on charmonia
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摘要与总结：最后写/修改

• 摘要：提供论文的简要概述，包括研究目的、方法、主要结果和结论。

帮助读者快速了解论文的主要内容。

• 总结：论文做了什么，即用什么方法、研究什么问题、得到什么结论，

有什么意义。

• 整个文章要按照一个故事来写，摘要和总结要呼应这个故事，其中摘要

是这个故事的高度概括，总结是其强化和发掘
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Duan et al., Flavor asymmetry from the non-perturbative 
nucleon sea, PRC 110, 065201 (2024); [arXiv: 2404.07755]

SeaQuest, Nature (2021) 测量了海夸克味不对称性; 大会报告
→ Miller et al. 派介子云模型 (微扰)

→ 非微扰效应在海夸克味不对称性中起到什么样的作用？

根据Alberg & Miller 2019, 以及Li et al. 2015, 推导
新的表达式

利用之前发展的数值方法求解方程，计算结果

想法
输入：实验测量、理论构
建、其他启发，……
输出：问题、项目

分析
输入：参考文献、笔记、
书、GPT/SE/Wiki……
输出：研究笔记

计算
输入：祖传代码、超算+
数值方法+数值库……
输出：代码+文档、数据

发表
输入：结果、讨论
输出：文章、报告



ABSTRACT

科学问题：非微扰效应在海夸克味不对称性中起到什么样的作用？



引言：讲故事

• 引言（Introduction）：介绍研究背景、问题陈述、研究目的和意义。

引导读者进入研究主题，并说明研究的必要性。文献综述（Literature 

Review）是其中重要的组成部分。

• 通过引言讲好一个开头，引言的开始是一个诱人的目标或问题（破题），

引言的结尾要导向论文研究结论（承题）。
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切入点，一般从大的研
究领域入手

提出具体研究话题，提
出科学问题

对科学问题的分析和
话题的引导

研究背景
（破题）



文献综述

• 回顾相关领域的已有研究，指出研究空白和争议点。为自己的研究提供

理论基础和支持。

• 文献综述要全面，可以从重要参考文献以及相关综述入手，进行正向和

反向检索

• 综述（Reviews）是快速了解问题研究现状的绝佳手段

• 对于相关文献要进行总结、分析，以支持自己的研究故事。
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文献阅读
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• 泛读：题目+摘要+图（结果），了解文章大致做了什么事情

• 粗读：阅读文章的全文，重点了解文章的想法，也就是说，谁用什

么方法解决了什么问题（WWW）

• 精读：仔细阅读文章，搞清楚文章思路，与同学、老师讨论，对于

重要的文章应该自己去重复结果
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NuSea

SeaQuest

theory
• 模型与新的实验测量 (SeaQuest)符

合的更好；

• 模型与实验结果相比偏高

泛读：
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粗读：

手征有效理论

手征有效理论是描述强
子-强子之间有效相互作
用的系统方法

微扰得到的光
锥波函数

派介子云模型

Alberg & Miller 基于手征有效理论，利用派介子云模型，结合微扰光锥方法计算了质子海夸克的味道不对称性



致谢、参考文献与附录：最后写

• 致谢（Acknowledgements）：表达感谢、承认贡献、标注资金来源、

技术支持等。那些对研究有重要贡献但未达到作者标准的人应该予以致

谢。

• 参考文献（References）：列出论文中引用的所有文献，确保学术诚信，

方便读者查阅相关资料。要注意引用格式以及引用的恰当性与充分性。

• 附录（Appendices）：可选，提供补充材料，如数据表、问卷、计算过

程等，不适合放在正文中的内容。
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几点提示

• 第一次写作可以找一篇类似的文章作为“模版”，学习写作风格和写作技巧，

但是注意不可抄袭！

• 在研究过程中要随时积累，撰写研究笔记，这些可以作为论文素材。

• 多读文献，了解领域研究现状——读书破万卷，下笔如有神。

• 写作是一个过程，好的论文需要与导师一起打磨。

• 多讲报告，做学术报告可以帮助我们凝练科学问题、升华物理结果，也可

以帮助宣传自己的工作以及聆听专家反馈，接受同行的批评指教。
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谢 谢！
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