
明确学习目的是走出网络游戏的根本之路 

――化学院举办部分迷恋网络游戏的学生座谈会纪实 

 

期末考试即将临近，为帮助部分迷恋网络游戏的学生总结学习中的经验和教

训，对沉溺网络游戏的危害性有清醒地认识，减少挂红灯的比例，在化学院主要

领导的安排与布置下，12 月 21 日下午院分管本科教学的副院长汪志勇教授与部

分学生进行了座谈。座谈会由负责学生工作的顾洪举书记主持，部分教学管理人

员参加了会议。 

座谈会上，汪志勇教授就大学生的学习目的、学习方式、生活环境及如何实

现个人价值进行了较为详细地阐述。 

1、中学环境与大学环境的差异 

从中学到大学，是人生的重大转折，生活和学习环境也有很大的转变。具体

表现在：首先是生活环境的不同，中学里主要是在家长和学校的监管下住校学习，

而大学里的生活空间较为自由，走出校园就有网吧；其次是学习的方式有了变化，

中学里有老师带着学，而大学里老师讲完课后，知识的吸收和掌握主要靠课后自

习。还有学习环境的不同，由于同学们来自不同地区的高分段，相互竞争力强，

导致部分同学已不再是班级“尖子生”，优越感受挫。更重要的是中学的学习目

的是高考，一些同学认为是为家长和学校而学；而到了大学是为什么而学呢？为

家长，家长不在身边；为国家，目标有点空；为自己，我还不那么自私，更不着

急。因而一些学生放松了对自我的管理，学习目的出现了“模糊期”，导致学习

成绩下滑，转而向虚拟网络空间寻求心理上的慰藉和“尖子生”的感觉（经常是

游戏厅里的高手），这样就迷上了网络游戏。分析了迷念游戏的原因以后，汪志

勇教授和同学们一同探讨了学习的目的性。 

2.国家、家庭和个人三者之间的关系 

同学们考进了中国科学技术大学，就成为了国家的潜性人才，也是一个家庭

的希望开始了发芽，更是自己个人价值的实现迈出了最重要的一步。人的一生有

很多的环节，而大学这段生活将是人生履历中最重要的环节。将来我们成为什么

样的材料，大学这个炉子的加工非常重要。我们要珍惜这个来之不易的机会，更

要珍惜我们的青春，努力学习，立志成才，将来为国家的强盛做出较大的贡献。



只有国家强大了，个人价值才能充分体现。只有国家强大了，无论我们在世界的

哪个角落，我们都会扬眉吐气；只有国家强大了，无论我们在哪个国家，我们都

会受到平等的待遇；只有我们国家强大了，才能家庭富裕，人民安康，社会和谐；

只有国家强大了，个人的价值才能充分的体现。反过来，只有人人努力，国家才

能富强，家庭才能兴旺。家庭的兴旺与富裕正是国家强盛的具体表现。因而国家、

家庭和个人三者之间密不可分，是相互依存、相互贯穿的关系。所以我们的学习

是为自己的发展而学，为家庭的兴旺而学，为国家的富强而学。我们应该把自己

的发展融入到国家建设和民族振兴的洪流中去， 

3.明确学习目的，处理好三者关系，实现自我全面发展 

明确了学习目的以后，我们就应该有学习的动力。希望部分同学学会自我调

节，尽快适应大学的学习生活，远离虚拟世界，回到真实世界中来，尽快提高自

主学习能力，摸索出一套适合自己的学习方法。也可以根据自己实际情况，给自

己一个明确的定位，做出适合自己的个人设计，使学习和生活更有目的性。并尽

可能多地参加健康的文体活动和社会实践活动，加强学生与学生、学生与社会之

间的接触，建立健康的人际关系，提高自身素质，塑造完美性格，形成正确的世

界观，正确面对和处理各种现实问题。同时学校也会在现实环境中努力为同学们

营造健康的校园环境。真正做到生活上自理，管理上自治，学习上自觉。只有这

样，大学生活才不会虚度，才能更好地实现自我价值和成为国家有用人才。 

座谈会上，学生代表 2003 级的小张同学回顾自己曾经走过的弯路，深有感

触的说，“沉迷网络游戏的后果，是荒废了学业”。他希望在座的同学们从思想上

作深刻的反省，远离游戏，找回自我。我们不敢说将来能成为国家栋梁之材，但

至少不应成为家庭、社会的负担。在学习和提高过程中，给自己一个恰当的定位，

树立一个合适的目标，这样就容易找回自信，能主动告别网络虚拟世界。再补学

分的过程中，要认真对待每一门重修的课程，只要为之努力，凭我们过去“高分

段”的历史，达到目标是非常有把握的。 

座谈会上，同学们还提出了一些感受与建议。我们要更多的给他们能打动心

灵的关心与教育。由于社会的转型和发展，必然波及到他们的思想和成长，他们

有时会感到迷茫和徘徊。我们要及时的发现和制止他们的不正确思想和行为，防

微才能杜渐。同时我们也必须明白，教书必先育人，教学工作者和教育工作者应



该更加紧密结合，相互交流，信息通畅，步调一致，发功同处。帮助同学们从思

想上认识到迷念网络游戏的危害性，主动远离游戏机。俗话说，最好的医生是自

己，最好的治疗是预防。相信学习目的的明确是部分同学远离网络游戏的根本之

路。 
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